Grafik zaje¢ przeniesionych z Portu Kultury (ul. Portowa 24, 27-600 Sandomierz)
Obowigzujacy od 1 wrzeénia 2025 r.

Lp. NAZWA ZAJEC DATA GODZ. MIEJSCE INFORMAC.E | ZAPISY
1. [T Dance Mania (34 lata) pigtek 16:00-16:45
b TS Sroda 16:00-16:45
FT Dance Mania (5-7 lat) piatek 16:45-17:30
3. T Dance Mania (8-10 lat) $roda 16:45-17:45 Szkota Podstawowa nr 3, tel. 604 684 143
piatek 17:30-18:30 ul. Flisakow 30 e-mail: kierownik@esceka.pl
4. FT Dance Mania (11-13 lat) $roda 17:45-19:00
pigtek 18:30-19:45
5. |[Sensual Dance dia kobiet Sroda 19:00-20:15
AERO DANCE dla kobiet wtorek 17:00-17:50 Szkota Podstawowa nr 3, tel. 604 684 143
ul. Flisakow 30 e-mail: kierownik@esceka.pl
6.
czwartek 17:00-17:50 (gr. poczatkujgca) OPAK, tel. 604 684 128
18:00-18:50 (gr. zaawansowana) |  ul. Armii Krajowej 1 e-mail: opak@esceka.pl
Bachata solo wtorek 17:50-18:40 Szkota Podstawowa nr 3, tel. 604 684 143
7. ul. Flisakdw 30 e-mail: kierownik@esceka.pl
8. |Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sroda 16:40-18:30 OPAK, tel. 604 684 128
(4-5 lat) ul. Armii Krajowej 1 e-mail: opak@esceka.pl
9. |Zajecia plastyczne i rekodzieto wtorek 17:00-19:00 Dworek Koémierzéw, tel. 721 081 273
(5-12 lat) ul. Kotmierzéw 33
Nauka gry na gitarze i ukulele piatek 14:00-19:30 OPAK, tel. 608 689 583
10. | zajecia indywiduaine ul. Armii Kajowej1
- zajecia grupowe




11 Nauka gry na perkusji czwartek 15:00-17:00 OPAK, tel. 662 251 170
|- zajecia indywidualne ul. Ammil Keajowe) 1
Pracownia dzwigku ,Czarno-Biali” wtorek 15:00-18:45 Salka wokalna tel. 606 832 703
2. L zajecia indywiduaine czwartek 15:00-17:00 pod ,Kinem Staréwka”
- zajecia grupowe ul. Rynek 25/26
Sandomierskie Studio Piosenki poniedziatek Dni i godziny ustalane Salka wokalna tel. 785 217 392
13. r zajecia indywidualne sroda bezposrednio z instruktorem pod ,Kinem Staréwka"
- zajecia grupowe piatek ul. Rynek 25/26
Seniorze-Twdj ruch!
- zajecia ruchowe dla senioréw
poniedziatek| 9:00-10:00 (gr. poczatkujgca)
PILATES 10:00-11:00 (gr. zaawansowana)
14. wtorek 9:00-10:00 (gr. poczatkujaca) OPAK, tel. 604 684 128
ul. Armii Krajowej 1 e-mail: opak@esceka.pl
czwartek | 9:00-10:00 {gr. zaawansowana)
AERO DANCE czwartek 16:00-16:50
OPAK, tel. 604 684 128
16. [Teatr Dramatyczny SCK wtorek 17:00-19:10 ul. Amii Krajowej 1 e-mail: opak@esceka.pl




