CENNIK ZAJEC OPAK - obowiazuje od 04.09.2025r.

‘ Lp. Nazwa zaj¢é Cena
Il. ‘ * Dance Aero o
karnet miesieczny (2x w tygodniu) 100 zt
karnet % miesigca (1x w tygodniu) 50 zk
‘ wejécie jednorazowe (60 min.) 30zt _
2. | * Gimnastyka korekcyjna 48 zl/godz.
3. i Gimnastyka korekcyjna - konsultacj_e 55 7
N B ! -
4.  * Gimnastyka dla Klubu Seniora ‘
karnet miesigczny (2x w tygodniu) 72 z1
| karnet %2 miesigca (1x w tygodniu) ' 36 zt
jednorazowe wejscie (60min.) 20 zt |
5. | Gitara
| Zajecia indywidualne 50 z¥/godz.
Zajgcia grupowe (2-, 3-osobowe) 40 7t od os./godz.
Zajecia zespotowe ‘ 50 z} od 0s./godz.
6. * GraMY przy kawie ‘ 30 zl/mies.
|7. * Joga -
jednorazowe wejscie (60min) 40 zl/godz.
| | karnet miesigczny (4 zajecia) 160 zt
8. |* Kreatywne spotkania dla senioréw 60+ 50 zt/mies. ‘
(warsztaty rekodzielnicze) ‘
9. *Masaz 30 min. | 80 z1 |
10 * Masaz — 60 min. - 10528
11. | * Pilates _ _
karnet miesigczny (2x w tygodniu) 120 zt
karnet 2 miesigca (1x w tygodniu) 70 zt
jednorazowe wejscie (60min.) 40 z1
12. * Pilates — zajecia indywidualne |
1 osoba 120 z¥/o0s./godz.
| 2 osoby 60 zt od os./godz.
| 13. | * Robétki reczne dla dzieci 7+ 50 zt/mies.
14. * Warsztaty szydetkowania dla dorostych _ 40 zl/mies. |
|_15_ * NiiniKreatywni - ;a} plastyczne dla dzieci 5-8 lat | 80 zt/mies. ‘
."1_6. TZ_aj ¢cia plastyczne dla dzieci 5-8 1 9-12 iat _ 80 zH/mies. _ ‘
i 17. i * Prac_own_ia 13+ - zajecia plastyczne dla rr_ﬂod;iezgl_13—+ 90 zl/;ni_es._ -
‘ 18. | * Zajecia taneczne FT PARADOX IV | 80 zt/mies.
ISR S— | N
19. * Zajecia taneczne FT PARADOX/PARADOX S, M, IIl i | 90 zl/mies.
II
20. * Zajecia teatralne ,,Maly Teatr Siedmiu Wzgérz” dzieci 7- 70 z¥/mies.
_ 12 lat
121.  * Zajecia teatralne ,,Jeszcze Nam Si¢ Chce” — grupa 40 z1/mies.

| Seniorow




ZAJECIA PRZENIESIONE Z PORTU KULTURY

22. |** Aero Dance dla kobiet

1 x w tygodniu 60 zl/mies.
. 2xwtygodniu 120 zl/mies.
23. | % Nauka gry na perkusji — zajecia indywidualne 70 z/45 min.
24. |Teatr Dramatyczny SCK bezplatne
25. x Seniorze-Twdj ruch! — zajecia ruchowe dla senioréw
AERO DANCE + PILATES 140 zl/mies.
PILATES (2 razy w tygodniu) 90 zl/mies.
AERO DANCE (1 raz w tygodniu) 50 z}/mies.
jednorazowe wejscie (60 min) 20 z}/mies.
| _ e e —
26. « Zajecia umuzykalniajace dla dzieci (4 -5 lat) 70 zb/mies. I

Platnosci tylko gotéwkowych nalezy dokonywaé w pok. 2 OPAK badZ przelewem na nr konta SCK:
68 9429 0004 2001 0001 8409 0002.

Platnosci oznaczone * nalezy regulowaé w biurze OPAK poczatkiem kazdego miesigca.

Platnosci oznaczone ** nalezy dokonywa¢ tylko przelewem na nr konta SCK.

Oplaty za zajecia maja charakter zryczaltowany i nie podlegaja redukeji z jakiegokolwiek
powodu, z wyjatkiem odwolania zaje¢ z przyczyn lezacych po stronie SCK.
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