Regulamin „Biegu Dobra”

Organizatorzy:
· Katolicka Szkoła Podstawowa im. św. Jadwigi Królowej 
· Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Jadwigi Królowej
· Caritas Diecezji Sandomierskiej 
· MOSiR Sandomierz
Cel:
· Popularyzacja aktywności fizycznej w najprostszej formie jaką jest bieg
· Wsparcie ogólnopolskiej akcji Caritas Polska „Dzień Dobra”
Termin i miejsce:
9 kwietnia 2024 r. , godzina 9:00 – 16:00, Bulwar  im. Marszałka Piłsudskiego
Zgłoszenia i uczestnictwo:
· Impreza dedykowana jest do wszystkich mieszkańców Sandomierza w szczególności dla dzieci i młodzieży naszego miasta.
· Zgłoszenia dokonujemy na linii startu gdzie otrzymamy specjalny karnet, na którym zbieramy pieczątki za pokonanie wyznaczonej trasy (  jedna pieczątka  -  jedna pokonana trasa). Każdy z uczestników sam podejmuje decyzję , czy przebiegnie jedną , czy też kilka wytyczonych tras.
Zasady:
Kilometry Dobra będą  „zbierane” na  specjalnych karnetach, na których po przebyciu jednej wytyczonej trasy otrzyma pieczątkę. Ilość pieczątek będzie sumowana i na koniec biegu, osoby które przebiegły najwięcej kilometrów otrzymają drobne upominki.
Upominki przewidziane są dla różnych grup wiekowych.
· Grupa przedszkolna
· Grupa wczesnoszkolna klasy 1-3
· Grupa szkoły podstawowe klasy 4-8
· Szkoły średnie
· Osoby dorosłe

Postanowienia końcowe:
· [bookmark: _GoBack]Uczestnicy wraz z opiekunami zgłaszają się w dniu  09.04.2024 r. w godzinach 9:00-16:00
· Każdy  zawodnik po zapoznaniu się z regulaminem otrzymuje „Karnet Dobra”, na którym zbiera pieczątki,
· Obowiązuje strój sportowy,
· Zawodnik uczestniczący w imprezie wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku do działań promocyjnych i reklamowych,
·  Za rzeczy zgubione podczas zawodów organizator nie odpowiada,
· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie,
· W sprawach spornych lub nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy.

Informacje pod nr. telefonu  - 695 980 455

