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3 Jarski Bieg NA ZDROWIE!...
o sandaty bti. Wincentego Kadiubka
3.10.21

REGULAMIN

Organizator:
Fundacja Swietokrzyski Ogréd Inspiracji,

Partnerzy:

MOSIR Sandomierz,

Muzeum Okregowe w Sandomierzu
Sandomierskie Centrum Kultury

l.

CEL

1. Promocja zdrowego stylu zycia, i diety roslinnej, zdrowego odzywiania oraz biegania
jako najprostszej formy ruchu

2. Promocja historii i tradycji zwigzanych z Btogostawionym Wincentym Kadtubkiem.

3. Promocja Sandomierza i Ziemi Sandomierskiej w Biegu na 5 km.

Il.

TERMIN i MIEJSCE

1.Termin: 3.10.2021 r. (Niedziela) start godz.10.00

2.Trasa: 5 km ulicami miasta oraz przez sady w strone Andruszkowic, kostka brukowa,
asfalt (ul. Staromiejska), asfalt, ptyta azurowa (ul. Rokitek), drogi gruntowe i asfalt

Samborzec (Kobierniki, Andruszkowice)

3.Start: Brama dziedzinca Zamku Krolewskiego i Muzeum Okregowego w Sandomierzu
Meta: Przed Fundacjg Swietokrzyski Ogrod Inspiracji Andruszkowice 60

4 Biuro zawodow znajdowac sie bedzie przy starcie na dziedzincu Zamku Krolewskiego
w Sandomierzu oraz w Fundacji w Andruszkowicach



[I.
PROGRAM IMPREZY (3.10.2021 Niedziela):

-godz. 8.00 — 9:45 biuro zawodow, weryfikacja uczestnikow oraz przyjmowanie
zgtoszen,

-godz. 9.45 - 10:00 rozgrzewka (SL Studio Sylwia Latkowska),

-godz. 10.00 — start zawodnikow,

-godz. okoto 10.30 — 12.00 —zamykanie poszczegodlnych odcinkéw trasy biegu,

-godz. 12.00 — zamkniecie trasy biegu (limit czasu 75 min),

-od okoto 12.30 do 13.30 podsumowanie ekologiczno-sportowej inicjatywy na
podworku Fundacji Swietokrzyski Ogrod Inspiracji w Andruszkowicach wraz z
wreczeniem nagrod i Piknikiem Jarskim.

V.
OPIS TRASY

1.Bieg ma charakter sportowo-rekreacyjny, nie jest imprezg masowa.

2.Dtugosc trasy biegowej 5 km po nawierzchni asfaltowej, ptyt azurowych i brukowej,

3. Start Dziedziniec Muzeum Okregowego w Sandomierzu, meta: przed podwdrkiem
Fundacji w Andruszkowice 60

4.Trasa: 5 km ulicami miasta Sandomierza oraz przez sady w strone Andruszkowic,
kostka brukowa, asfalt (ul. Staromiejska), asfalt, ptyta azurowa (ul. Rokitek), asfalt drogi
gruntowe (gmina Samborzec - Kobierniki, Andruszkowice).

Trasa biegu o0 zmiennej nawierzchni (kostka brukowa, asfalt, drogi i Sciezki
nieutwardzone) ulice z ograniczonym ruchem samochodowym. Uczestnicy
poruszajg sie prawg strong jezdni z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci oraz
muszg sie bezwzglednie stosowaé do wskazoéwek udzielanych przez stuzby
mundurowe znajdujace sie na trasie.

V.
UCZESTNICTWO i ZGLOSZENIA

1. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat i posiadajg
aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udzialu w
biegu lub podpiszg oswiadczenie o zdolnosci dobiegu /niepetnoletni —-wymagana zgoda
rodzicow na uczestnictwo w biegu oraz oswiadczenie o biegu

2. Zapisy do biegu po przestaniu karty zgtoszeniowej na adres anna.przybysz@ogrod-
inspiracji.pl

3.Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegu w dniu startu w Biurze Zawodow od
g0dz.8:30 do10:00 (jesli bedg miejsca)

4.0Obowigzujgcy limit uczestnikdw: 100 (80 zapisy on line/ 20 w puli organizatora)

5. Nr konta Fundacji do dokonania optaty startowej: 81 1140 2004 0000 3102 7980 2534
Przelew dokonujemy po otrzymaniu potwierdzenia o rejestracji do biegu drogg mailowg
nie poézniej niz 28.09.2021. W tytule przelewu imie i nazwisko oraz nr startowy.
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VI.
KLASYFIKACJE

Klasyfikacje:
OPEN kobiet i mezczyzn

VII.
OPLATY STARTOWE
1. Za udziat w biegu pobierana jest optata startowa w wysokosci 30 zt ( w dniu
zawodow 40 zt).
2. Optata ptatna na konto Fundaciji Swietokrzyski Ogréd Inspiracii

Nr Konta: 81 1140 2004 0000 3102 7980 2534

(nr konta znajduje sie na stronie internetowej i w portalu spotecznosciowym).
3. Opftata nie podlega zwrotowi
4. Pakiet Startowy bedzie zawierat: numer startowy wraz z agrafkami, butelke wody
oraz gadzety otrzymane od sponsorow.
5. Osoby rejestrujgce sie w dniu zawoddw takze bedg Pakiet Startowy, ktéry bedzie
zawierat: numer startowy wraz z agrafkami, butelke wody oraz gadzety otrzymane od
sponsorow

XIII.
Pomiar Czasu

1. Reczny oraz indywidualny. Uczestnicy biegu muszg mie¢ numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czesci ubrania. Numer startowy musi by¢
widoczny przez caly czas trwania biegu. Wyniki do sprawdzenia na stronach
internetowych organizatoréw.

IX.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0gdlne rozporzgdzenie o ochronie danych — dalej
RODO) informuje, iz:

a) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Swietokrzyski Ogréd
Inspiracji z siedzibg w Andruszkowicach NIP:8641959309, REGON: 385504593,

b) Z inspektorem ochrony danych mozna sie skontaktowa¢ pod numerem telefonu
512205880 lub mailowo: anna.przybysz@ogrod-inspiracji.pl

c) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji celéw statutowych
Muzeum na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a/b/c/d/e/f oraz art. 9. ust.2 lit. a/b/c/j RODO.

d) Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty upowaznione do
przetwarzania na podstawie umowy powierzenia danych w w/w celu oraz podmioty
upowaznione na podstawie przepiséw prawa.

e) Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowe;.

f) Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania zgody,
zakonczenia wspotpracy oraz na podstawie przepiséw archiwizacyjnych.g) Posiada
Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,



usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania (jezeli podstawa przetwarzania jest zgodna), ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

h) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowy Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy ogdolnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych lub przepisy krajowe.

i) Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do
realizacji w/w celu.

J) Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym w
formie profilowania.

k) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania
spowoduije, iz nie bedzie Pan /i/ uczestniczyt/a w biegu.

IX.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w korespondencyjnym biegu zabroniony jest udziat
0sOb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Mozliwy udziat
0s6b bieghgcych ze zwierzetami. Uczestnik pokonujg trase indywidualnie i zobowigzani
sg do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore majg zastosowanie do
uczestnictwa w biegach, w szczegdélnosci zasad fair play , ruchu drogowego i zdrowego
rozsgdku oraz niniejszego regulaminu.

2. Bieg odbywa sie w ruchu ulicznym.

3. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
potwierdzajgcych brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

4. Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

5. Zawodnicy biorgcy udziat w biequ ubezpieczajg sie na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U.
2002r. Nr101 poz. 926, zezm.) oraz Regulaminem.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom 2z nim powigzanym prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie réwniez, a takze podmiotom powigzanym,
prawo do nieodptatnego wykorzystywania bez ograniczenia terytorialnego wszelkich zdjec¢,
materiatdw filmowych, wywiadoéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikow.
Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezpfatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg byé¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z
nim powigzanych. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowe] Biegu.

7. W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga
Organizator.




